POS GRADUACAO EM TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA

COORDENACAO MESTRA GESICA BORGES BERGAMINI

Disciplina Conteudo Data Professor
1. Fundamentos da DBT e e Origem e desenvolvimento da DBT: contexto historico 18/07 Gésica
Modelo Biossocial e bases cientificas.
e Principios fundamentais da Terapia Comportamental
Dialética.

e Teoria biossocial da desregulacdo emocional.

e Estrutura do tratamento (individual, grupo, coaching
telefonico, equipe de consultoria).

e Compreensdo dos estagios e alvos terapéuticos.

2. Estrutura do e Organizacdo do tratamento em estagios (1 a 4). 15/08 Ana Elias
Tratamento e Alvos e Hierarquia de alvos clinicos (suicidio,
Terapéuticos comportamentos que interferem na terapia,

qualidade de vida e aquisicdo de habilidades).

e Estratégias de engajamento e contrato terapéutico.

e Monitoramento de comportamentos: didrio de
registro (diary card).

e Introdugdo ao raciocinio dialético.

3. Principios Dialéticos e * O pensamento dialético na pratica clinica. 19/09 Caio
Estratégias de * O uso de sintese para resolucdo de dilemas.
Validacao o Seis niveis de validacao.
» O equilibrio entre aceitacdo e mudanca.
4. Estratégias de Mudanca e Principio dialético: equilibrio entre aceitacdo e 17/10 Gésica

na DBT mudanca.




Estratégias baseadas em mudanca na DBT.

Andlise em cadeia: identificacdo de vulnerabilidades,
gatilhos e consequéncias.

Solucdo de problemas: passos estruturados e treino
com pacientes.

Treino de habilidades: modelagem, role-play, reforco
e generalizacdo.

Exposicdo: manejo de emocdes dolorosas e reducao
da esquiva experiencial.

Uso de contingéncias para fortalecer
comportamentos-alvo.

Integracdo de mudanca com validacdo e aceitagao.
Exemplos clinicos e exercicios praticos.

5. Mindfulness I: Mindfulness como pilar da DBT. 21/11 Larissa
Habilidades Habilidades “O qué” (observar, descrever, participar).
Fundamentais Habilidades “Como” (sem julgamento, com mente
unica, eficazmente).
Exercicios praticos para treino em grupo e individual.
6. Mindfulness II: Mindfulness aplicado a regulacdo emocional e 12/12 Gésica
Aplicacoes Avancadas relacionamentos.
Técnicas de meditacdo guiada e praticas informais.
Mente sabia, mente emocional e mente racional.
Mindfulness no setting terapéutico.
7. Tolerancia ao Mal- Estratégias de distrair, autoacalmamento e melhorar o 16/01/2027 Ana Elias

Estar I: Sobrevivéncia
a Crise

momento.

Exercicios praticos com pacientes em crise.
Avaliacdo do risco de suicidio.

Técnicas de manejo imediato.




8. Tolerancia ao Mal- Mindfulness da dor. 13/02/2027 Larissa
Estar II: Aceitacao Diferenca entre sofrimento e dor inevitavel.
Radical Exercicios de aceitacdo radical e disposigao.
Aplicacdes em traumas e perdas.
9. Regulacdo Emocional Compreensdo funcional das emocgoes. 13/03/2027 Gésica
Identificacdo, rotulagdo e monitoramento.
Reducdo da vulnerabilidade emocional (PLEASE).
Estratégias para mudar emocdes dolorosas.
Construcdo de uma vida que valha a pena.
10. Eficacia Interpessoal Estratégias DEAR MAN, GIVE e FAST. 17/04/2027 Ana Elias
Definicdo de objetivos em relacdes interpessoais.
Treino de habilidades sociais no grupo.
Equilibrio entre necessidades proprias e do outro.
11. Estratégias Avancadas Anadlise em cadeia e solucdo de problemas. 15/05/2027 Gésica
da DBT Técnicas de exposicdo na DBT.
Estratégias de irreveréncia e contingéncias.
Manejo de automutilacdo e suicidio.
Intervencdes para comorbidades (TEPT, TDAH, abuso
de substancias).
12. Implementacao da DBT Estrutura e objetivos da equipe de consultoria. 19/06/2027 Larissa
e Equipe de Acordos da equipe DBT.
Consultoria Estratégias para prevencdo de burnout do terapeuta.
Supervisdo e pratica baseada em evidéncias.
13. Adaptacoes e DBT para adolescentes e familias. 17/07/2027 Gésica

Aplicacoes da DBT

DBT em grupos especificos (transtornos alimentares,
uso de substancias, prisoes).
DBT-PE (Prolonged Exposure) e DBT-ACES.




Etica, limitacdes e futuro da DBT.
Integracdo final e certificacdo.




