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Fundamentos da Suicidologia

Conceitos fundamentais da suicidologia. Historico do campo e principais modelos
explicativos do comportamento suicida. Definigdes de ideacdo suicida, plano
suicida, tentativa de suicidio, autolesao sem intencdio suicida e suicidio
consumado. Epidemiologia do suicidio em diferentes faixas etérias e contextos
socioculturais. Fatores de risco, fatores de proteg@o e vulnerabilidades associadas.
Estigma, mitos e precon: o suicidio. dap

detecgdo precoce e cuidado em satde mental.

27/06/2026

Trelnumento de Hubllldudes em DBT Docente titular da UNIR. Lider do
Politica Pablica -

OBSVIDA/UNIR/CNPQ

ento Suicida

Caio Setabal
Relagdes entre comportamento suicida e transtoros mentais. Depressao,
transtorno bipolar, transtornos de tr por uso de st icélogo Clini italar; ico Mestre em Cui
transtornos alimentares, transtornos atraumae da 25I°7I2°26 iati i ia; Membro d bri
personalidade. mocional, impulsivi dor Percepgdo Visual (LabVis) da Federal de
psiquica, vergonha, invalidagdo e isolamento social como processos UFPE.
clinica do sofrimento psiquico grave e das condicses
de comorbidade freqt ent o risco suicida.
Avaliagéio e Manejo do Risco Suicida Gésica Bergami
Principios da avaliagao clinica do risco suicida. Identificagao de fatores icé iali i inica, ié e
predisponentes, precipitantes, perpetuadores e protetivos. Entrevista clinica em i i pi itit P iae
situagGes de risco. Formulagdo de risco agudo e cronico. Avaliagdo da 29[08/2026 i jia Exi i pit itagd p ACTe
intencionalidade, letalidade, acesso a meios e histérico prévio de tentativas. i i ca
Manejo clinico do risco em diferentes de i c Go de a &o do Suicidio. a Terapias d
raciocinio clinico para tomada de decis@o. Monitoramento do risco ao longo do Terceira Geragio. ialista em Terapia p ialéti
tratamento. -DBTe & DBT PE. M icologi i
i i istie r Psil CRP
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ca ise, Plano d 5 Wilma Sueli

em situagdes agudas de risco suicida e autolesdo. Estruturacdo e uso clinico do - g moencias
plano de seguranga. Estratégias de redugao de danos e restrigao de meios. 26/09/2026 G0, prevencao e posvengde do suicidi a
Comunicagdo com rede de apoio, familiares e servigos de emergénci Treinamento de Habilidades em DBT. Docente titular da UNIR. Lider do
Encaminhamentos e articulacdo em rede. Nogdes de posvencgao do su bria de Violoncia, Sulnidio o Polftion PGblica

familiares, equipes e comunidades impactadas. Manejo do luto por su
prevengdo de efeitos traumaticos secundarios.

¢éio na

OBSVIDA/UNIR/CNPQ

loeifiane Ted istéricos da DET

Larissa Botelho Fernandes.

Origem e desenvolvimento da Terapia Comportamental Dialética. Bases filosoficas i itani
do forismo, da ciéncia cor contextual e da dialética. Influéncias
da terapia cognitivo-comportamental, praticas contemplativas e filosofia zen.

Pressupostos da DBT. Teoria biossocial de Marsha Linehan. Conceitos de 24/10/2026
desregulagdo emocional, vt il iologica e ambiente invali
Estrutura geral do tratamento e indicagdes clinicas da DBT.

Formulagéo de Caso em DBT e Andlise Comportamental Maisa Carvalho
Principios de formulagdo de caso na DBT. Go de variaveis céi i jia (Universi
respostas-alvo e consequéncias. Andlise funcional e andlise em cadeia. Andlise de Sergipe)(, especi a (Faveni), formagéo
solugdes. Formulagao biossocial do caso. Identificago de padroes emTCC (Acé i Tem
comportamentais, invali fatores de vulr il e déficits de 28’ “I 2026 a ( i i DBT-PTSD
il Construgao de hipo clinicas e planejamento de intervengdes i ). i np i 8 pia para adultos

. Aplicagao da Go em casos com risco suicida, i I livres

autolesdo e intensa desregulagao emocional. em PBE, TCC, ACT, DBT e supervis&o. iéncia d

P
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Estratégias Terapéuticas Centrais em DBT Maisa Carvalho

Estratégias de aceitagdo e mudanga em DBT. Validagdo, irreveréncia,

conlromagao comunicagdo reciproca, compromisso e manejo da relagdo Serglpe) especializagéio em Psicologia Clinica (Faveni), formagéo
ede de caso. 1211212026 emTCC (Agaic i X e m DBTem

Equilibrio entre acolhimento e intervencdo ativa. Manejo de rupturas terapéuticas, Tech), DBT-PTSD

invalidantes e comportamentos que interferem no tratamento. unnzuguo técnica (insti ). ializaca psi ,' 1 para adultos

da postura dialética diante de clinicas, i dealta i (si ). livres

complexidade. em PBE, TCC, ACT, DBT e supervisé iéncia d

P

Mindfulness em DBT GésicaBergal

Fundamentos do mindfulness na DBT. Estados da mente: mente racional, mente 8 © b P . lae
emocional e mente sabia. Habilidades “o qué” e “como”. Atengdo plena ao 1copecagogia, Terapla cog °mPpo ere
momento presente, observagao, descrigdo e participacdo. Postura ndo julgadora, 27/02/2027 ! 2ol Terap! 2 P

um foco por vez e efetividade. Aplicagdo clinica do mindfulness em pﬂclentes com v 1Ste em intervengao em Automutiiagde.

ir frimento intenso, leve, aut Tercelns Guracin atista em Terapia P A
ruminagdo. Adapmqao das préticas ao contexto clinico e aos diferentes pems de iy = DT PE. M ~OmPpo L
pacientes " istida por Psicodélicos. CRP 06/2

Toleranci ivénciacrise Larissa Botelho Fernandes.

Conceito de tolerancia ao mal-estar e sua importancia no manejo de crises. i itanica de Psi

Estratégias para suportar soffimento intenso sem agravar a situacao. Técnicas de

distragdo, autoconsolo, melhora do momento, pros e contras, aceitagdo mdlcal 27/03/2027 Ordem dos Psicé ialista em psicologia da
disposicdo e enfrentamento da clinica com sade, i : it o
crise suicida, Go, im| i uso de substa e de i ialéti estre em psi ia. Trei
suportar emogd ivas. Limites e indicagoes das habili em de habilidades.

agudos.
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& i Alta il GésicaBerga
Compreensdo funcional das 5es. Nomeagdo, monif e dil iaga icé iali i jia Clinica, iéncias e
mocional. Vi ili mocional e fatores de manutenggo. Estratégias de i i pi iti P iae
redugdo da vulnerabilidade. Construcdo de experiéncias emocionais positivas. 24 I°4lzoz7 i ia Exi: i pi itacd P! AcTe
Agdio oposta, checagem de fatos e manejo de emogédes intensas. Aplicagdes i iali
a do do Suicidi &0 em Terapias d

clinicas em depressdo, vergonha, raiva, culpa, ansiedade, desesperanca e

instabilidade afetiva. Relacdes entre emogoes, comportamento suicida e prejuizo Terceira Geragéo. ialista em Terapia Comp
funcional. -DBTe &o em DBT PE. M icologi i
i i istie por i élie CRP
. ~ Ana Maria Elias da Silva
CRP-19/4891
Relagbes interpessoais como fator de protegdo e de risco. Habilidades de pedir, v
negar, negociar, p i e manter peito. Padroes de _ - ) - .
apego, sensibili arejeigdo, énciaii conflitos e grad PBE: Terap vo-Comporte
invalidagao relacional. Efetividade interpessoal aplicada a pacientes com 29’ o 5’ 2027 ne Terapia b dorade
transtorno de personalidade borderline, trauma complexo, dependéncia - DBT. g e
emocional e crises recorrentes. Limites, assertividade, rede de apoio e 4 n Terapia P nagio
fortalecimento de vinculos protetivos. IS T 0 ogia
i
DBT Apli Trauma, i i Maisa Carvalho
Aplicagdes da DBT em diferentes quadros clinicos. Transtorno de personalidade cé iversi
borderline e outras apresentagdes com intensa desregulagao emocional. Trauma sergipe), especializagéio em P: a (Faveni), formagéo
psicolégico, TEPT e trauma complexo. Transtornos do humor, uso de substancias, 26/06/2027 emTCC (Agaic itiva), trei i Tem
transtornos alimentares e outras i frequentes. Indicagdes e limites da a Tech), trei i i DBT-PTSD
DBT em diferentes 5 Ses clinicas, priorizago de alvos e tomada i ). ializagdo em psicoterapia para adultos
de decisdo terapéutica em casos de maiti iagnosticos e alta i i I livres
clinica. em PBE, TCC, ACT, DBT e supervisdo. iéncia d

P
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Etica, Legislagéo e Trabalho em Rede no Manejo d p Suicid

Aspectos éticos e legais da atuagéo profissional em satide mental diante do risco Caio Setubal

suicida. Responsabilidade técnica, documentag@o q, sigilo profissional,

quebra de sigilo, consentimento, comunicagdo com familiares e 24I°7I2°27 icélogo Clini i . ico Mestre em Cui
ncaminhament Go, registro em p ério e respaldo técnico. ati i ia; Memb bri

Atuacdo interdisciplinar e articulaggo com rede de atengdo psicossocial, Percepgiio Visual (LabVis) da Uni i Federal de

emergéncia, hospitais, escolas e outros servigos. Limites de atuagdo profissional e 3

cuidado eticamente fundamentado.

o . o ) Gésica Bergamini
P - . - ico iali i inica, iéncias e

I & atica dos contetidos do curso por meio de discuss@o de " i pi it P jiae
casos, seminarios clinicos, andlise de vinhetas, simulagses e supervisao " jica Exci 3 pi itaca P ACTe
académica. Aplicagao de de risco, formul de caso, andlise em ) iali &
cadeia, plano de seguranga e égias da DBT. C de io clinico 28I0812°27 a &o do Suicidio. Formacé Terapias d
avangado. D to da postura profissional diante de casos complexos. Terceira Geragdo. ialista em Terapia Comp: ialéti
Amculaqao entre suicidologia, DET, ética e prética baseada em evidéncias. -DBTe &o em DBT PE. M: i i iali
C d mpeténcias clinicas desenvolvidas ao longo da a " i istida por Psicodélicos. CRP 06/2
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